Badanie przesiewowe w kierunku stanu przedrzucawkowego

Czy wiesz, ze?

Wykonanie badan przesiewowych w kierunku stanu przedrzucawkowego jest waznym krokiem, ktéry mozna
podja¢ w celu ochrony zdrowia zaréwno wtasnego, jak i dziecka.

e Stan przedrzucawkowy jest stosunkowo czestym powikfaniem cigzy.

¢ Wczesne badanie przesiewowe w kierunku stanu przedrzucawkowego to najlepszy sposéb, aby dowiedziec¢
sie, czy stan przedrzucawkowy moze mie¢ wptyw na cigze.

e Aspiryna jest skutecznym sposobem profilaktyki przedwczesnego stanu przedrzucawkowego.

Stan przedrzucawkowy

Stan przedrzucawkowy jest stosunkowo czestym powiktaniem cigzy zwigzanym ze zwiekszonym cisnieniem
tetniczym, wystepujgcym w okoto 1 na 20 cigz. W przypadku kazdej cigzy istnieje niewielkie
prawdopodobieristwo wystgpienia stanu przedrzucawkowego, niezaleznie od wieku matki, wywiadu
rodzinnego czy stanu zdrowia. Jesli stan przedrzucawkowy zostanie odpowiednio wczesnie przewidziany, moze
by¢ skutecznie monitorowany i leczony.

Jak moge zmniejszy¢ ryzyko wystagpienia stanu przedrzucawkowego?

Udowodniono, ze niska dawka aspiryny przyjmowana przed snem, pod bezposredniag opiekg lekarza,
skutecznie zmniejsza czestos¢ wystepowania stanu przedrzucawkowego. Aby uzyskac¢ najlepsze wyniki, leczenie
to nalezy rozpoczac¢ przed 16. tygodniem cigzy. 3,4 Dlatego wazne jest, aby zidentyfikowac ryzyko wystgpienia
stanu przedrzucawkowego na jak najwczesniejszym etapie cigzy za pomocga badania przesiewowego.

Kiedy powinnam poddac sie badaniom przesiewowym w kierunku stanu przedrzucawkowego?

Badanie przesiewowe w kierunku stanu przedrzucawkowego nalezy wykonac¢ w pierwszym trymestrze cigzy,
gdy nienarodzone dziecko ma co najmniej 11 tygodni i mniej niz 14 tygodni.

Badanie przesiewowe w kierunku stanu przedrzucawkowego krok po kroku:

Wywiad Badanie krwi Pomiar cisnienia Badanie
medyczny (PIGF 1-2-37) krwi ultrasonograficzne

S

Optymalny czas na badanie przesiewowe to okres pomiedzy 11. a 13. +6 tygodniem ciazy.

Jak przeprowadzane jest badanie przesiewowe w kierunku stanu przedrzucawkowego?

Wykonuje sie proste badanie krwi, podczas ktérego oznacza sie tozyskowy czynnik wzrostu (test PIGF 1-2-3) we
krwi oraz pomiar ci$nienia krwi. Zadawane sg rowniez podstawowe pytania dotyczgce wywiadu medycznego i
Cigzy. Moze zosta¢ wykonane badanie ultrasonograficzne sprawdzajgce przeptyw krwi w tetnicach macicznych.




Co oznaczajg wyniki badan przesiewowych w kierunku stanu przedrzucawkowego?

Niskie ryzyko:
Istnieje niewielkie prawdopodobienstwo wystgpienia stanu przedrzucawkowego w pdzniejszym okresie cigzy.
Bedziesz takze nadal objeta standardowg opieka prenatalng i konsultacjami.

Zwiekszone ryzyko:

Niekoniecznie rozwinie sie stan przedrzucawkowy, ale lekarz moze zasugerowac rozpoczecie przyjmowania
zalecanej dawki aspiryny jako srodka zapobiegawczego. Stosowanie aspiryny w profilaktyce stanu
przedrzucawkowego nalezy zawsze omowic z lekarzem.

Niskie ryzyko Zwiekszone ryzyko
Normalna opieka Leczenie i monitorowanie

Jaka jest przyczyna?

Doktadna przyczyna stanu przedrzucawkowego nie jest znana. Wiemy jednak, ze stan przedrzucawkowy
wptywa na zdolnos¢ tozyska do dostarczania nienarodzonemu dziecku sktadnikdw odzywczych i tlenu z Twojej
krwi.

Jak moze to wptyngc¢ na mnie i dziecko?

Podczas wystgpienia stanu przedrzucawkowego niewystarczajgca ilos¢ krwi przeptywa z tozyska do dziecka.
Cisnienie krwi matki moze by¢ podwyzszone i moze pojawic sie biatko w moczu. Czynniki te mogg wptywac na
prawidfowe wzrastanie i rozwdj dziecka oraz na Twoje zdrowie.

Gdy stan przedrzucawkowy wystepuje na wczesnym etapie cigzy (przed 37. tygodniem), wzrasta ryzyko
przedwczesnego porodu i problemoéw zdrowotnych zwigzanych z przedwczesnym porodem.

Badania przesiewowe w kierunku stanu przedrzucawkowego informujg o ryzyku wystgpienia tego
stanu. Im wczesniej wiadomo, tym szybciej mozna rozpocza¢ profilaktyke, aby opdznic lub
zmniejszy¢ ryzyko postepu choroby.

Czy jestem w grupie ryzyka?
Stan przedrzucawkowy moze dotyczy¢ kazdej cigzy, ale niektore cigze sg bardziej obcigzone ryzykiem.

Czynniki ryzyka:

¢ Pierwsza cigza lub pierwsza cigza z obecnym partnerem.

e Stan przedrzucawkowy wystgpit u Ciebie, Twojej matki lub siostry.

¢ BMI (wskaznik masy ciata) 235

e Wiek 240 lat

¢ Spodziewasz sie blizniat, trojaczkéw lub czworaczkéw

e Masz wysokie cisnienie krwi, problemy z nerkami i/lub cukrzyce

¢ Twoja cigza byta medycznie wspomagana poprzez zaptodnienie in vitro (IVF)

O co powinnam zapyta¢ mojego lekarza?

Omoéw dostepnosc badan przesiewowych w kierunku stanu przedrzucawkowego za pomocg badania krwi PIGF
1-2-3™ oraz informacje na temat rozwoju metod profilaktyki stanu przedrzucawkowego.



